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 «با نام و یاد او»

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در سال  رانیبار در ا نیاول یدهه گذشته، برا یط
باتجربه و  رانیمتشکل از مد یاگروه حرفه کی، ۱۳۹۴

 ،یعلم یهاتیمختلف، فعال یهاکارشناسان حوزه
خود را در حوزه مباحث توسعه  یو پژوهش یقاتیتحق
مدرن و  یاز روش یریگوکار با بهرهو کسب یفرد

 نمودند.  آغاز «نگیکوچ»به نام  یالمللنیب

توسعه  ریمرکز در مس نی، ا1396در سال 
را با نام  یمل یمؤسسه حقوق نیخود، اول یهاتیفعال
ه ب «انیرانیفراکوچ ا یگریمؤسسه توسعه مرب» یتجار

 به ثبت رساند.  ۵۹۲۸شماره 

 

در  «نگیکوچ یتخصص یهاآموزش»ارائه  تیبا محور «فراکوچ یالمللنیب یآکادم»ر حال حاضر، د
 خود را با افراد، صاحبان اتیتجرب ،یو قانون یرسم یداشتن مجوزها اریجهت آموزش کوچ معتبر با در اخت

      .گذاردیها به اشتراک موکار و سازمانکسب
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 گام رو به جلو کیبلکه  ستین یدوره آموزش کیفراکوچ تنها  یدر آکادم نگیدوره جامع آموزش کوچ
 نگیکوچ یآموزش یهاکه در دوره ی. افرادشودیافراد محسوب م یو شغل یشخص یتحول زندگ یبرا

در  دخو یشخص یهاییتوانا یرو یگذارهیبخش سرمالذت ریصرفاً در نقطه آغاز مس کنند،ینام مثبت
  به اهدافشان هستند. لیجهت ن

 
مدل و  کی، دنبال کردن ICF دییمورد تأ یهاتیاز صلاح یرویفراتر از پ یزیچ «یاحرفه نگیکوچ» 

سؤالات قدرتمندتر بپرسد، گوش کردن  یاکوچ حرفه کیاست که  یاست. ضرور ندیفرآ کیانجام  ای
 یسطح راعتماد با مراجع را دو قابل یرابطه مشارکت کیرا بداند و  یو شهود ترقیعم یفعال در سطح

 محقق سازد. یاو حرفه شرفتهیپ

 یو مبتن« انتصام» کردیو رو یبا نام اختصار یآموزش یافراکوچ برنامه یراستا، در آکادم نیدر هم
 شتریب اتیکه جزئ شودیارائه م نگیمندان حوزه کوچعلاقه یبرا« COACH ART» یالمللنیبر برنامه ب

 ذکر شده است: لیآن در جدول ذ

 
 Coach Art انتصام

 Cognition آگاهی، فهم، شناخت 1
 Observation/Attitude نگرش، مشاهده دقیق 2
 Capability/Humanity خوب انسانی، رادمردیهای تکنیک، مهارت، قابلیت، انسانیت، ویژگی 3
 Aptitude صلاحیت )شایستگی، لیاقت، زود فهمی، تمایل ذاتی( 4
 Reliability اعتبار، استطاعت 5
 Trait منش )خصوصیت شخصیتی( 6
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با هدف شروع  2و سطح  1از دو دوره سطح  یقیفراکوچ به صورت تلف یآکادم نگیجامع کوچ یزشدوره آمو
 افتیدر ریو قرار گرفتن در مس 1سطح  یبرا L1 یالمللنیمدرک ب افتیدوره و در لیتا تکم یاز سطح مقدمات

خود،  نگیکوچ یهاضمن ارتقاء مهارت یگرام رانپذیاست تا دانش دهیگرد نیتدو 2سطح  یالمللنیمدرک ب
سال در  1کنند. دوره آموزش جامع در طول  تیفعال «یالمللنیو ب یدر سطح مل یاکوچ حرفه» کیبه عنوان 

  .شودیبرگزار م نیو آفلا نیبه صورت آنلا یساعته هفتگ 2جلسه  کیقالب 

 

 
 ؛یو شغل یشخص یهادر حوزه گرانیو حل مسائل خود و د یو توسعه فرد مندان به رشدعلاقه 
 کارشان هستند؛ طیسازمان و مح ،یو عملکرد خود در زندگ ییسطح کارا شیکه در صدد افزا یافراد 
 ریمس «نگیجلسات کوچ یبرگزار ایآموزش و » قیعنوان کوچ معتبر از طردارند به لیکه تما یکسان 

 کنند؛ جادیخود ا یرا برا یمستقل یشغل
 یم تیبه جلسات خود اهم دنیو عمق بخش نگیوکار کوچوسعه کسبت نگ،یکه به برند یمندانعلاقه

 دهند؛
 و مدرسان؛ انیمرب ،یزشیانگ سخنرانان 
 بزرگ؛ یهاو رهبران سازمان رانیمد 
 ؛یو خصوص یدولت یهاارشد سازمان رانیمد 
 ها؛و آموزش شرکت یمنابع انسان رانیمد 
 و ... یاقتصاد، بازرگان ت،یریاعم از مد یعلوم انسان یهارشته هیکل انیدانشجو 
 یو مهندس یفن یهارشته انیدانشجو، MBA  وDBA؛ 
 ،؛ینیوکار و کارآفرکسب یهامندان به حوزهمنتورها و علاقه مشاوران 
 و روانشناسان؛ درمانگران 
 ...  
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 طول دوره سال 1

 اجباری ساعت 160
 جمع ساعات آموزش

 مجزا( هی)شهر یار یساعت اخت 36

 المللی فراکوچساعته آکادمی بین 160 

 ICFمورد تائید  L1ساعته  84  های پایان دورهگواهینامه

 درخواست()در صورت  1ای سطح ساعته فنی و حرفه 114 

 پذیران هر دورهتعداد دانش نفر 30 – 25

 دییمورد تأ یالمللنیمؤسسه معتبر و ب کیدر  یآموزو مهارت لیتحص ICF؛ 
 نگیکوچ یالمللنیب ونیفدراس یهاتیاستانداردها و صلاح تیبا رعا یآموزش یمحتوا نیتدو (ICF؛) 
 نگ؛یمختلف کوچ یهادر حوزه تیجهت فعال یضرور یهایازمندیبر رفع ن دیتأک 
 نگ؛یجلسات کوچ یاز هزاران ساعت تجربه برگزار شیخبره و باتجربه با ب دیاسات حضور 
 نگ؛یمختلف کوچ یکردهایبا رو ییآشنا 
 سطح؛سطح بالا و هم رانیو دانش پذ یمعتبر آکادم یهابا کوچ یخصوص نگیجلسات کوچ یبرگزار 
 ا؛یدن زبانیبرجسته فارس یهاو کوچ دیبا اسات ییو آشنا داریپا یارتباط یهادر شبکه حضور 
 ان؛یدانشجو ژهیو یهاها و گروهدر کانال حضور 
 فراکوچ؛ یالمللنیب یاز آکادم یالمللنیو ب یمل یهانامهیگواه نیمعتبر ارائه 
 و جزوات؛ یبه منابع آموزش یدسترس 
 ؛یدوره آموزش یدر ط یعلم یهابانیپشت یهمراه 
 یآکادم یهاهمه جانبه دپارتمان یبانیبا کارشناسان و پشت میامکان ارتباط مستق. 
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 تی(؛ اما پس از تمام دوره و موفق2گردد )آزمون سطح یآزمون برگزار م کیدوره جامع، تنها  انیدر پا
 :گرددیآموختگان صادر مدانش یبرا ریمدارک ز ،ییآزمون نها رد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

( مورد تائید L1ساعته ) 84المللی ینبنامه یگواه
 .ICF ینگکوچالمللی ینبفدراسیون 

 

 

 

 

 

 

ای کشور گواهی دیجیتال سازمان فنی و حرفه
پذیر به آن سازمان و دانشپس از معرفی 

این پروسه در  موفقیت وی در آزمون مربوطه؛
 پذیرد.پذیر انجام میصورت درخواست دانش

 

 

 

  موسسه فراکوچ 2ساعته سطح  160گواهینامه 
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 ساعت محتوا و سرفصل آموزشی موضوع ردیف
 84 1های آموزشی سطح سرفصل 1سطح  ۱
۲ 

 مقدمات
 ۶ هاتفاوت سطح ارزیابی صلاحیت 

 ۶ مقدمات روانشناسی اصول ارجاعات و ۳

 خودشناسی ۴
 ۶ اندازها و طراحی چشمنظام ارزش

 ۶ شناخت و تغییر باورها و خطاهای شناختی و ادراکی

 بیزینس کوچینگ ۵
 وکاراندازی کسبراه

 توسعه و سیستم سازی ۱۲
 وکارتحلیل کسب

۶ 
 ایابزارهای حرفه

 ۴ ابزار کوچینگ ۵۰
 ۶ کوچینگ سازمانی ۷
 ۴ گروهی –کوچینگ تیمی  ۸
۹ 

 ایوکار حرفهکسب

 شناسایی نقاط قوت –انتخاب گرایش  –انواع کوچینگ 
  وکاربرنامه توسعه کسب –شناسایی بازارها  ۱۰ ۶

 بوم شخصی ۱۱
 ۲ برندینگ ۱۲
 ۲ دیجیتال مارکیتنگ –مارکتینگ  ۱۳
۱۴ 

 پایان دوره
 ۶ سطحتمرین کوچینگ هم

 ۱۰ و منتورینگ فردی و گروهیتمرین  ۱۵

 160 جمع ساعات آموزشی استاندارد دوره جامع

۱۶   
 محتوای انتخابی 
  

 ACT ۱۰ –ابزارهای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 
 RT ۱۶ –کاربرد تئوری انتخاب در کوچینگ  ۱۷
 ۱۰ کو اکتیو کوچینگ ۱۸
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 ای مشغول به کار شویم؟عنوان کوچ حرفهتوانیم بهآیا بعد از اتمام دوره می -1 

 باشد:یمهای زیر یژگیورو به رشد با المللی بین مشاغلبله. کوچینگ یکی از 
 یر است؛ عدم وجود پذامکانصورت غیر حضوری و در هر زمانی ت کوچینگ به اارائه خدم

 اید؛نمیم المللی را مهیاینبمکانی امکان فعالیت در گستره جغرافیایی وسیع ملی و  یتمحدود
  ی را ندارد؛تخصصهای ینهزمتسلط بر همه نیاز به 

 بازار کار کوچینگ در خارج از ایران به چه صورت است؟ وضعیت -2
تا  2است که درآمد آن در دنیا  میلیارد دلار 10المللی با گردش مالی بیش از کوچینگ یک شغل بین

با بیشترین نرخ جذب و  2016برابر مشاوره است و دومین شغل رو به رشد در کانادا در سال  3
 ؛استخدام بوده است

 توانیم کار کنیم؟هایی میبعد از دریافت گواهینامه با چه سمتی و با چه سازمان -3
 :تواند مورد استفاده قرار بگیرداست که در کنار تخصص شما در هر جایی می یمهارتکوچینگ 

 ؛وکارتوسعه فردی و کسببه عنوان کوچ )بیرونی( 
 و ... وری و تعالی سازمانیایش بهرهها در واحدهای آموزش توسعه منابع انسانی، افز در سازمان

 شود )مثل سمینار و همایش و ...(جلسات تکمیلی برگزار می ،آیا بعد از گذراندن این دوره -4
ً . بله  یزیربرنامهیو و ... در آکادمی کو اکتمانند دوره تئوری انتخاب، های آموزش تکمیلی دوره عموما

 .دنگردو اجرا می

 چیست؟دوره منابع آموزشی  -5
د ها و استاندار بر مبنای آموزش صلاحیتجزواتی است که در آکادمی فراکوچ این دوره منابع آموزشی 

ب یران کتپذدانشعلاوه بر آن، در صورت تمایل است.  شده سازییبومو  المللی کوچینگ طراحیبین
 گردد.یممعرفی  هاآنو منابع مکمل به 

 به چه صورت است؟ آموزشی اتجزو نحوه دسترسی به -6
 شود.یماز طریق تلگرام برای دانشجویان ارسال صورت فایل قبل از شروع هر ترم بهجزوات 

 ؟استصورت چه  ها بهدورهنحوه برگزاری  -7
، و شرکت در جلسات تئوری جزواتمطالعه علاوه بر یر پذاین دوره کاملاً مهارت محور است و دانش

 کند.یمحضور پیدا کوچینگ جلسات کارگاهی آنلاین و  در جلسات

 ؟شودیبرگزار مبستری  در چهو  به چه صورت ی آموزشیهاکلاس -8
 شوند.یبرگزار م زوم افزارنرماز طریق  ها به صورت آنلاینکلاس

 باشد؟یمبه چه صورت  شرایط انصراف از دوره -9
 .بیان شده استصورت کامل در قرارداد امکان انصراف از دوره وجود دارد که به

 نمود؟پرداخت های دوره را ینههز توان یمی شرایطبا چه  -10
 .صورت نقد و اقساط قابل پرداخت استها بههزینه دوره
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