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 المللی آکادمی بین

 فراکوچ
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 «با نام و یاد او»

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در سال  رانیبار در ا نیاول یدهه گذشته، برا یط
باتجربه و  رانیمتشکل از مد یاگروه حرفه کی، ۱۳۹۴

 ،یعلم یهاتیمختلف، فعال یهاکارشناسان حوزه
خود را در حوزه مباحث توسعه  یو پژوهش یقاتیتحق
مدرن و  یاز روش یریگوکار با بهرهو کسب یفرد

 نمودند.  آغاز «نگیکوچ»به نام  یالمللنیب

توسعه  ریمرکز در مس نی، ا1396در سال 
را با نام  یمل یمؤسسه حقوق نیخود، اول یهاتیفعال
ه ب «انیرانیفراکوچ ا یگریمؤسسه توسعه مرب» یتجار

 به ثبت رساند.  ۵۹۲۸شماره 

 

در  «نگیکوچ یتخصص یهاآموزش»ارائه  تیبا محور «فراکوچ یالمللنیب یآکادم»ر حال حاضر، د
 خود را با افراد، صاحبان اتیتجرب ،یو قانون یرسم یداشتن مجوزها اریجهت آموزش کوچ معتبر با در اخت

      .گذاردیها به اشتراک موکار و سازمانکسب
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 در حوزه نگیوکار کوچکسب یاندازبه اشکال مختلف اعم از راه نگیاز کوچ یبردارامروزه بهره
 ،یو شغل یشخص یدر زندگ یمهارت کاربرد نیبه کار بستن ا ایو جلسات  یارائه خدمات آموزش

 قرار گرفته است.  یاریاست که مورد توجه افراد بس یامقوله

 
 یلیتکم یهامصمم شد تا دوره ازین نیجهت رفع ا درموضوع و  نیفراکوچ با درک ا یآکادم

ارائه کند  «1 سطح یهاکوچ شتریکسب دانش و مهارت ب»را با هدف  نگیآموزش کوچ 2سطح 
 افراد برطرف گردد. نیا «جلسات یفیسطح ک شیافزا»تا دغدغه 

 

 

 

 

 

 

را  یانهیمشاوره مدرن است که در آن کوچ زم کی قالبدر  یقیو تشو یتیرابطه حما ینوع نگیکوچ
شود.  نائل یریچشمگ جیبرود و به نتا شیتا مراجع بتواند مشکلات خود را حل کند، به پ کندیفراهم م

معمول، به  یهاو بر خلاف روش کندیگراست که بر مراجع و اهداف او تمرکز معمل یافتیره نگیکوچ
نسخه  نیخود، بهتر یهاو ارزش هالیبر پتانس هیتا با تک کندیارائه راهکار، به مراجع کمک م یجا

 را خلق کند و آن را به اجرا بگذارد. شتنیخو تیموفق یاختصاص

 

 

 

  

 یلیآموزش تکم 2دوره سطح  ،یطورکلبه
 ریپذشده که دانش یطراح یطور نگ،یکوچ

را به اتمام  نگیآموزش کوچ 1سطح  دیبا
 1کوچ معتبر سطح  یرسانده باشد و به عبارت

 باشد.

که  شودیم هیتوص ییهادوره به کوچ نیا
 ،یسطح دانش و آگاه شیبه دنبال افزا

 نگیو عملکرد خود در جلسات کوچ ییکارا
 هستند.
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 طول دوره ماه 10الی  8

 ساعت 160
 اختیاری ساعت  36  جمع ساعات آموزش

 )هزینه مجزا(

  160 المللی فراکوچساعته آکادمی بین 
 ی پایان دورههاگواهینامه

  84 ساعته L1  مورد تائیدICF 

 پذیران هر دورهتعداد دانش نفر 30 – 25

محققان و متخصصان ما در حوزه  یهاهشو پژو هایطبق بررس 2شده در دوره سطح ارائه  یهاسرفصل
 شده است.  یزیرو برنامه یطراح 1سطح  یهاکوچ یازهایو با توجه به ن نگیکوچ

عمق  و نگیوکار کوچتوسعه کسب نگ،یبه بحث برند شتریشده که ب یطراح یمندانعلاقه یدوره برا نیا
 دیمند خواهبهره ریز یایدوره از مزا نیطور خلاصه، با شرکت در ا. بهدهندیم تیبه جلسات خود اهم دنیبخش
  شد:

 دییمورد تأ یالمللنیمؤسسه معتبر و ب کیدر  یآموزو مهارت لیتحص ICF؛ 
 نگیکوچ یالمللنیب ونیفدراس یهاتیبر استانداردها و صلاح یمبتن یادر دوره حضور ICF؛ 
 ؛یلیتکم لاتیمختلف در خصوص تحص یهاو حوزه هاشینظر گرفتن گرا در 
 نگ؛یاز هزاران ساعت تجربه جلسات کوچ شیخبره و باتجربه با ب دیاسات حضور 
 ها؛و دانش و منابع موردنظر آن نگیجانبه به ابعاد حرفه کوچهمه توجه 
 نگیکوچ یکردهایرو گریبا د ییآشنا. 
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 ساعت محتوا و سرفصل آموزشی موضوع ردیف
1 

 مقدمات
 ۶ هاتفاوت سطح ارزیابی صلاحیت 

 ۶ اصول ارجاعات و مقدمات روانشناسی ۲

 خودشناسی ۳
 ۶ اندازها و طراحی چشمنظام ارزش
 ۶ تغییر باورها و خطاهای شناختی و ادراکیشناخت و 

 بیزینس کوچینگ 4
 وکاراندازی کسبراه

 توسعه و سیستم سازی ۱۲
 وکارتحلیل کسب

۵ 
 ایابزارهای حرفه

 ۴ ابزار کوچینگ ۵۰
 ۶ کوچینگ سازمانی ۶
 ۴ گروهی –کوچینگ تیمی  ۷
۸ 

 ایوکار حرفهکسب

 شناسایی نقاط قوت –انتخاب گرایش  –انواع کوچینگ 
  وکاربرنامه توسعه کسب –شناسایی بازارها  ۹ ۶

 بوم شخصی ۱۰
 ۲ برندینگ ۱۱
 ۲ دیجیتال مارکیتنگ –مارکتینگ  ۱۲
۱۳ 

 پایان دوره
 ۶ سطحتمرین کوچینگ هم

 ۱۰ تمرین و منتورینگ فردی و گروهی ۱۴

 76 2طح س جمع ساعات آموزشی استاندارد دوره
۱۵   

 محتوای انتخابی 
  

 ACT ۱۰ –ابزارهای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 
 RT ۱۶ –کاربرد تئوری انتخاب در کوچینگ  16
 ۱۰ کو اکتیو کوچینگ 17
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 :گرددیآموختگان صادر مدانش یبرا ریمدارک ز ،ییدر آزمون نها تیپس از اتمام دوره و موفق

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  موسسه فراکوچ 2ساعته سطح  160گواهینامه 

 

( مورد تائید فدراسیون L1ساعته ) 84المللی ینبنامه یگواه
 .ICF ینگکوچالمللی ینب
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 داشته باشم؟ یو مؤثرتر  ترقیجلسات عم توانمیبعد از اتمام دوره م ایآ -1 
دوره قادر  نیکنندگان ادارد، شرکت یبستگ یادیز یهابه مؤلفه قیو عم دیجلسات مف یاگرچه برگزار

وکار خود را بر آن و توسعه کسب یشخص یخواهند بود مخاطبِ هدف خود را بهتر انتخاب کنند و برندساز
 یها و ابزارهامدل کردها،یشناخت اختلالات و رو ،یروانشناس هیپا میبا مفاه ن،ی. همچنندینما یاساس طراح
 آشنا خواهند شد. نگیمتعدد کوچ

 بازار کار کوچینگ در خارج از ایران به چه صورت است؟ وضعیت -2
 المللی مدرک بینL1  المللی کوچینگ؛فدراسیون بین« 1سطح »و 
  المللی فراکوچ.ساعته از آکادمی بین 160اخذ گواهینامه 

 است؟ یدوره به چه صورت یساعات آموزش -3
 84که  دینما لیساعت آموزش خود را تکم 160تا سقف  دیبا 2مدرک سطح  افتیدر یبرا 1سطح  ریپذدانش

گنجانده شده است. علاوه بر آن، امکان  2سطح  یساعت آموزش در برنامه درس 76و  1آن در دوره سطح 
 یبرا نگیجلسات کوچ یعملکرد در برگزار تیفیک شیساعت آموزش مازاد هم جهت افزا 36گذراندن 

 وجود دارد. ریپذدانش
 چگونه است؟ یکتاب آموزش ایجزوه و  هیته قهیطر  -4

 .شودمی دانشجه به ارائفایل ویان صورتبه ترم هر شروع از قبل
 شود؟یدوره آزمون برگزار م انیدر پا ایآ -5

 .خواهد بود 2سطح  نامهیگواه افتیشرط در یدر آزمون عمل یبله. قبول 
 ست؟یجلسات چ یپلتفرم برگزار  -6

 شود.یماز طریق تلگرام برای دانشجویان ارسال صورت فایل قبل از شروع هر ترم بهجزوات 
 اند؟شده نیتدو ییبر چه مبنا یمنابع آموزش -7

 .است گردیده طراحی کوچینگ المللیبین استاندارد و هاصلاحیت آموزش مبنای بر دوره این
 است؟ یالمللنیمدارس ب ریسا یهافراکوچ منطبق بر آموزش یآکادم 2سطح  یآموزش یمحتوا ایآ -8

استاندارد  PCCو  یالمللنیدر سطح ب ییمحتوا چیو ه دینمایخاص خود را ارائه م یمحتوا یاهر مدرسه ر؛یخ
 آموزش تمرکز دارد. تیفیو ک هاتیصرفاً بر صلاح ICF زیسطح ن نیندارد؛ در ا ینیمع

 کرد؟ افتیدر  ICF یالمللنیب ونیرا از فدراس ACC یمدرک رسم توانیچگونه م -9
 :باشدیم ریبه قرار ز ACCاخذ مدرک  ریمس
 دیاز مدارس مورد تائ 1دوره سطح  انیساعته پا 84مدرک  افتیدر ICF؛ 
 نگ؛یساعت جلسه منتور 10 گذراندن 
 و شرکت در آزمون  نهیهز پرداختCKA؛ 
 یبرا نگیجلسات کوچ یضبط شده از برگزار یصوت لیفا 2 ارسال ICF؛ 
 یبرا انهیسال تیحق عضو پرداخت ICF. 

 ارائه شود؟ ICFبه  دیچگونه با نگیساعت کوچ 500و  باشدیم PCCهمان دوره سطح  2دوره سطح  ایآ -10
 نگیساعت جلسه کوچ 500 ستیبایگرفتن مدرک، م یو برا باشدیم PCC مدرک افتیدر ریمس 2سطح 

.دیارسال کرده باش ICF یافراد را برا ستیو ل افتیدر نهیساعت آن هز 400 یگذرانده و برا
 شرکت کنند؟ 2در سطح  توانندیرا در فراکوچ نگذرانده باشند، م 1سطح  نگیکه آموزش کوچ یکسان .11

فراکوچ  یآکادم 1در آزمون دوره سطح  ایرا داشته و  ICF دیمدرک معتبر مورد تائ نکهیمشروط به ا بله؛
 شرکت کرده باشند.

 دوره چگونه خواهد بود؟ هیپرداخت شهر  طی. شرا12
 است. ریپذصورت نقد و اقساط امکانها بهدوره نهیهز پرداخت
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